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El baile moderno se enfoca en el aprendizaje y perfeccionamiento de
técnicas de danza contemporánea , combinando estilos que fomentan la
expresión individual y el trabajo en grupo. A través de ritmos variados, los
estudiantes desarrollarán habilidades motrices, coordinación y
creatividad , a la vez que exploran las emociones y la interpretación
corporal a través del movimiento.
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OBJETIVOS

Desarrollar la coordinación y el ritmo a través del movimiento.
Fomentar la expresión corporal y la creatividad.
Mejorar la confianza en sí mismos y la socialización.
Aprender secuencias coreográficas de manera lúdica.
Potenciar la memoria y la concentración mediante el aprendizaje de rutinas.
Estimular el sentido del espacio y la lateralidad.
Favorecer la autodisciplina y el trabajo en equipo.

Generales:

Específicos:
Practicar movimientos básicos de danza moderna.
Desarrollar la memoria coreográfica.
Aprender a sincronizar movimientos con la música.
Explorar diferentes estilos de baile moderno.
Mejorar la expresión facial y corporal a través de la danza.
Coordinar desplazamientos con diferentes ritmos musicales.
Incrementar la flexibilidad y la agilidad mediante ejercicios específicos.

CONTENIDOS
Procedimental: Ejercicios de coordinación, ritmo y coreografías adaptadas.
Conceptual: Conocimiento de los diferentes estilos de baile moderno.
Actitudinal: Desarrollo de la autoestima y confianza en la expresión corporal.


