
La actividad de Street Dance permite aprender movimientos urbanos
dinámicos y llenos de energía, desarrollando coordinación, ritmo y
expresión corporal. A través del baile, fortalecen su confianza,
disciplina y autocontrol en un ambiente divertido y motivador.
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OBJETIVOS

Fomentar el gusto por el baile urbano como forma de expresión artística y actividad física
saludable.
Desarrollar la coordinación, el ritmo y la memoria motriz a través de coreografías adaptadas.
Promover la autoestima, la confianza y el respeto a través de la danza en grupo.
Estimular la creatividad individual y colectiva mediante juegos de improvisación y secuencias
rítmicas.
Favorecer valores como el respeto, el trabajo en equipo y la perseverancia en un entorno lúdico.

Generales:

Específicos:
Aprender pasos básicos y secuencias propias del street dance, adaptadas al nivel del grupo.
Mejorar la coordinación general, el control corporal y la conciencia del ritmo musical.
Participar activamente en la creación y ejecución de coreografías grupales.
Reforzar la expresión emocional y la autoconfianza a través del movimiento.
Desarrollar la capacidad de colaborar, aceptar roles y compartir responsabilidades dentro del
grupo.

CONTENIDOS
Procedimental: Aprendizaje y ejecución de pasos básicos y coreografías sencillas de street dance
para desarrollar el ritmo, la coordinación y la expresión corpora
Conceptual: Comprensión del ritmo musical, el conteo en 8 tiempos y las normas de convivencia
y respeto dentro del grupo y el espacio de baile.
Actitudinal: Fomento de la autoestima, el respeto mutuo y el trabajo en equipo a través de la
participación activa en dinámicas grupales de danza.


