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La actividad de chiquirritmo es una forma divertida y dindmica de
moverse al ritmo de la musica, desarrollando coordinacion, equilibrio
y expresion corporal. A través del baile y el juego, los nifios fortalecen
su confianza, disciplina y autocontrol, mientras se divierten en un
ambiente seguro y estimulante.

OBJETIVOS
Semerales:

o Despertar el gusto por el movimiento ritmico y el juego a través de actividades sencillas.

¢ Desarrollar el equilibrio, la coordinacién y la agilidad utilizando el propio cuerpo.
o Fomentar el compaiierismo, el respeto por las normas y la seguridad durante las actividades

compartidas.
o Estimular la autonomia y la toma de decisiones a través de dindmicas guiadas, juegos de
desplazamiento y pequenas coreografias para coordinar el cuerpo con el ritmo musical.

Enpecifices

¢ Iniciar el aprendizaje de movimientos basicos como deslizamientos suaves, paradas simples y
cambios de direccién, adaptados al nivel del grupo.

o Favorecer el desarrollo del equilibrio, la coordinacién y la agilidad mediante juegos motores y
desplazamientos ritmicos.

o Estimular la comunicacién y la colaboracién a través de actividades grupales como pequefias
coreografias y circuitos cooperativos.

e Desarrollar la conciencia corporal y espacial al desplazarse con seguridad y anticipar
movimientos en juegos y recorridos.

CONTENIDOS

e Procedimental: Comprender el ritmo como una forma de organizar sonidos y movimientos en el

tiempo.
o Conceptual: Ejecutar secuencias de movimientos coordinados siguiendo el ritmo de la mdsica.
 Actitudinal: Participar con entusiasmo, respeto y compafierismo en las actividades grupales.
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